
コロナフレイル 

 

新型コロナウイルス感染症まん延に伴う自粛が、原因となるフレイル。 

（フレイルとは加齢により虚弱となった状態をさす。健康と要介護状態の中間

の状態。） 

自粛生活の長期化により、特に高齢者において社会性や心身機能が低下する傾

向が著しくなる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

外出自粛による生活不活発 
人とのつながりの低下 
うつ傾向 
食生活乱れ・偏り 

サルコペニア（筋肉減弱）進行 
フレイル状態の悪化 


