
オーラルフレイル 

「老化に伴う様々な口腔の状態（歯数・口腔衛生・口腔機

能など）の変化に、口腔健康への関心の低下や心身の予備

能力低下も重なり、口腔の脆弱性が増加し、食べる機能障

害へ陥り、さらにはフレイルに影響を与え、心身の機能低

下にまで繋がる一連の現象及び過程。」とされています。 

また、オーラルフレイルは、口に関するささいな衰えを放

置したり、適切な対応を行わないままにしたりすることで、

口の機能低下、食べる機能の障がい、さらには心身の機能

低下まで繫がる負の連鎖が生じてしまうことに対して警鐘

を鳴らした概念です。 


